
DenkPause-Weiterbildung
für pädagogische Fachkräfte

11.04.2024 bis 13.04.2024 in Berlin

Informationen zur Weiterbildung
üGanztägige Präsenzveranstaltung 

in Berlin, 11.04.2024 bis 
13.04.2024, ganztags

ü Theoretische Grundlagen für die 
Anwendung von DenkPause (u. a. 
programmrelevante Aspekte von 
Affektentwicklung, Mentalisierung, 
Gewaltmotiven, Trauma und 
Traumafolgen, Moralentwicklung)

üAnwendung und Durchführung des 
Programms (u. a. Arbeit am 
Manual, Interventionen und 
Rollenspiele, Rahmen und Haltung, 
Organisatorisches)

ü Finanzierung über den 
Landespräventionsrat 
Niedersachsen: Teilnahme für 10 
Personen kostenlos (exkl. Reise- 
und Übernachtungskosten)

Werden Sie DenkPause-Trainer:in
Sie haben eine pädagogische oder ähnliche Ausbildung, sind 
interessiert an psychodynamischen Themen und suchen einen 
spannenden Nebenjob auf Honorarbasis oder wollen das Training in 
Ihrer Schule im Rahmen Ihrer regulären Tätigkeit als Lehrkraft oder 
Schulsozialarbeitende anbieten? Dann werden Sie DenkPause-
Trainer:in!

DenkPause – Sozialkompetenztraining für Schulklassen

DenkPause ist ein primärpräventives, psychodynamisch fundiertes, 
pädagogisches Angebot für Schulklassen der Jahrgangsstufen 7 bis 
10, das ab Mai 2024 an ausgewählten Schulen in Niedersachsen 
angeboten werden soll. 

Ziel ist es, in 5 Modulen á 4 bis 6 Unterrichtseinheiten spielerisch 
psychosoziale Fähigkeiten und demokratische Kernkompetenzen wie 
Problemlösestrategien, Perspektivenübernahme und Einfühlung, 
Bedeutung, Wahrnehmung und Steuerung von Affekten und Impulsen 
sowie moralisches Urteilen kennenzulernen und zu fördern. Über eine 
spielerische und methodisch vielfältige Auseinandersetzung werden 
die Schüler:innen angeregt, sich mit sich selbst und ausgewählten 
Aspekten des sozialen Zusammenseins zu beschäftigen. Um möglichst 
flexibel auf die Bedarfe eingehen zu können, arbeiten die 
Trainer:innen stets im Tandem.

Charakterisiert sind unsere Programme neben der psychodynamisch-
pädagogischen Ausrichtung durch ihre manualisierte und 
modularisierte Form, durch den haltgebenden Rahmen, sowie durch 
die sehr wohlwollende, anerkennende, zugleich konsequente 
Haltung der Trainer:innen.

Jetzt kommen Sie ins Spiel!

Mit dem Abschluss der Weiterbildung können Sie DenkPause 
selbständig an Schulen durchführen. 

Hier geht’s zur Anmeldung:

Denkzeit-Gesellschaft e. V.
Goebenstraße 24
10783 Berlin
030. 689 15 666
www.denkzeit.com |info@denkzeit.com

Trainings- und Weiterbildungs-
modalitäten
ü nach der Weiterbildung direkter 

Einstieg in die begleitete Praxis
üDurchführung im Tandem mit 

erfahrenen Trainer:innen
ü abwechslungsreicher Nebenjob auf 

Honorarbasis
üAnwendung in Zusammenarbeit mit 

der Denkzeit-Gesellschaft e. V.
üAufwand pro DenkPause-

Durchgang  ca. 20 Stunden (5 
Module à 4 Stunden)

üHonorar pro Durchgang: ca. 970 
Euro

https://www.denkzeit.info/fort-und-weiterbildung/denkpause-weiterbildung-2024/
http://www.denkzeit.com/
mailto:info@dekzeit.com

