
Weiterbildung zur Denkzeit-Trainerin/zum Denkzeit-Trainer 
 
 
Programm des Aufbaukurses 29.11.- 03.12.2021  
Präsenz-Veranstaltung 

 

 09.00 – 10.30 10.45 – 12.15 13.15 – 14.45 15.00 – 16.30 16.45 – 17.30 

Montag, 
29.11. 

 Einführung in das Modul 1 
Übungen zu Sitzung 2 & 3 
 
Nikolas Vogel 
Winnie Plha 

Übungen zu Sitzung 4 & 5 
 
Nikolas Vogel 
Johann Schabert 

 
Übungen zu Sitzung 6 & 7 
 
Nikolas Vogel 
Sophie Krause 
 

Dienstag, 
30.11. 

Übungen zu Sitzung 8 & 9 
 
 
Sophie Krause 
Ulrike Strohmenger 

Übungen zu Sitzung 10 &11 
 
 
Sophie Krause 
Ulrike Strohmenger 
 

Einführung in das Modul 2 
Übungen zu Sitzung 12 & 13 
 
Sophie Krause 
Johann Schabert 
 

Übungen zu Sitzung 14 & 
15a 
 
Sophie Krause 
Johann Schabert 
 

Übungen zu Sitzung 16a 
&17a 
 
Sophie Krause 
Johann Schabert 
 

Mittwoch, 
01.12. 

Übungen zu Sitzung  
15b & 16b 
 
Winnie Plha 
Johann Schabert 
 

Übungen zu Sitzung 17b 
 
 
Winnie Plha 
Johann Schabert 
 

Einführung in das Modul 3 
Übungen zu Sitzung 18 & 19 
 
Winnie Plha 
Johann Schabert 

Übungen zu Sitzung 20 & 21 
 
 
Winnie Plha 
Hajo Fentz 
 

Übungen zu Sitzung 22 & 23 
 
 
Winnie Plha 
Hajo Fentz 
 

Donnerstag, 
02.12. 

Übungen zu Sitzung 24  
 
 
Sophie Krause 
Ulrike Strohmenger 
 

Übungen zur  
Vorbereitungssitzung 
 
Sophie Krause 
Ulrike Strohmenger 
 

Übungen zum ‚Freien 
Training‘ 

 
Sophie Krause 
Ulrike Strohmenger 

Übungen zum ‚Freien 
Training‘ 

 
Johann Schabert 
Hajo Fentz 
 

Übungen zum ‚Freien 
Training‘ 

 
Johann Schabert 
Hajo Fentz 
 

Freitag, 
03.12. 

Denkzeit-Präventiv/ 
Denkzeit-JVA 

 
Winnie Plha 
Caroline Welsch 
 

Organisatorisches, Ausblick 
 
 

Winnie Plha 
Caroline Welsch 

 

 


